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2010 � COMPETITIONS � MANIFESTATIONS SPORTIVES   - 2010
MOIS DATES DESIGNATIONS - LIEUX DISTANCES CATEGORIES

JANVIER Dimanche 10 Formation INITIATEUR 54�88 � NANCY et 55-57 METZ
Dimanche 17 Assembl�e G�n�rale de la Ligue � BELLEVILLE

Vendredi 22 au Dimanche 24 Formation ENTRAINEUR FEDERAL - NANCY 
Dimanche 24 Sortie Ski de Fond � SECTION U Section U
Samedi 30 Challenge Jeune Rameur � J2 � CLUBS LORRAINS ANIMATION B. � M.

Dimanche 31 Stage de Ligue SH - SF
Dimanche 31 Formation INITIATEUR 54�88 � NANCY ou Vosges

FEVRIER Dimanche 07 CROSS Aviron NOUVEAUTE M. C. J. S. V.
Dimanche 07 Formation INITIATEUR 55-57 BELLEVILLE

Lundi 15 au Mercredi 17 Stage de Ligue CF - CH & JF - JH C. J.
Dimanche 28 TDR MULHOUSE 6000 m C. J. S.

MARS Samedi 06 Finale Challenge Jeune Rameur � PONT A MOUSSON ANIMATION B. � M.
Mercredi 10 Championnat d�partemental UNSS-MAIF-Finale ANIMATION COLLEGE-LYCEE

Dimanche 14 T�te de rivi�re interr�gionale - Zone Nord-Est - TOUL 4000-6000 m C. J. S. V. Handi
Dimanche 21 Stage de Ligue JF � JH & SF - SH J. S.
Dimanche 21 T�te de rivi�re internationale - PONT A MOUSSON 9000 m M. C. J. S. V.
Dimanche 28 R�gate de NANCY � PONT-SAINT-VINCENT (challenge EDF) 1000,1500,2000 m M.C.J.S.V.Handi

AVRIL Jeudi 1er Championnats d�Acad�mie FFSU - NANCY 1000 m UNIVERSITAIRE
Dimanche 04 Championnats de Lorraine � PONT-ST-VINCENT 1000,1500,2000 m M. C. J. S. V.

Lundi 05 Randonn�e CHALIGNY-VILLEY LE SEC 20 km LOISIR
Mercredi 07 Championnats d�Acad�mie UNSS - NANCY 1000 m SCOLAIRE

Samedi 10 � Dimanche 11 Championnats de zone bateaux courts � VIEILLES FORGES 2000 m J. S.
Lundi 12 au Mercredi 14 Stage de Ligue CF - CH C.

Vendredi 23 au dimanche 25 Championnats de France - bateaux courts � CAZAUBON-BARBOTAN 2000 m J. S. Handi
Dimanche 25 Stage de Ligue VETERAN V.

MAI Samedi 01 � Dimanche 02 Coupe de France MA�F � BOURGES 1500-2000 m C. J. S.
Mercredi 05 Brevet d�or option comp�tition Vosges et Moselle M

Dimanche 09 Brevet d�or option comp�tition Meurthe et Moselle et Meuse M
Samedi 08 � dimanche 09 R�gates Internationales de GAND 2000 m J. S.
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Samedi 08 Randonn�e : NANCY-METZ 56 km LOISIR

Samedi 08 � Dimanche 09 R�gate internationale des VIEILLES FORGES 1000-1500-2000 m M. C. J. S. V. Handi
Dimanche 16 R�gate de GERARDMER (challenge EDF) 1000 m M. C. J. S. V. Handi

Samedi 22 � Dimanche 23 Championnats de France - UNSS-FFSU - MACON 1000 m SCOL. UNIV.
Vendredi 28 au Dimanche 30 Coupe du Monde � �tape 1 � BLED 2000 m S.

Dimanche 30 R�gate de l�AILETTE / R�gate de MACON 1000-1500-2000 m M. C. J. S. V.
JUIN Samedi 05 � Dimanche 06 Coupe de France Aviron de mer - PORNIC 8000 m C. J. S. V. 

Samedi 12 � Dimanche 13 Championnats de Zone Nord-Est - Bateaux longs �
Vielles Forges/CHARLEVILLE-MEZIERES 1000-1500-2000 m M. C. J.

Vendredi 18 � Samedi 19 Journ�es r�gionales HANDI-AVIRON � BELLEVILLE/MEUSE  Handi
Vendredi 18 au Dimanche 20 Coupe du Monde � �tape 2 � MUNICH (Allemagne) 2000 m S.

Dimanche 20 Randonn�e Boucle de la Moselle 40 km LOISIR
Dimanche 20 R�gate de SAINT MIHIEL (challenge EDF) sprint B.M.C.J.S.V.Handi

Vendredi 25 au Dimanche 27 Championnats de France Minimes & S�niors Bateaux Longs � LE CREUSOT 1000-2000 m M. S. 
JUILLET Vendredi 02 au Dimanche 04 Championnats de France Cadets & Juniors Bateaux Longs � VICHY 1500-2000 m C. J.

Vendredi 09 au Dimanche 11 Coupe du Monde � �tape  3 � LUCERNE (Suisse) 2000 m S.
Samedi 10 � Dimanche 11 Crit�rium National S�niors & V�t�rans � MANTES-LA-JOLIE 1000 m S. V.
Jeudi 22 au Dimanche 25 Championnats du Monde des moins de 23 ans � BREST (Bi�lorussie) 2000 m S.

AOUT Mercredi 04 au Samedi 07 Championnats du Monde juniors � RACICE (CZE) 2000 m J.
Vendredi 13 au dimanche 15 Championnats du Monde Universitaires � SZEGED � (HONGRIE) Univ.

Lundi 23 au Samedi 28 Stage Jeunes Talents NORD-EST - GERARDMER C. J.
SEPTEMBRE Dimanche 05 Randonn�e : TOUR DU LAC DE MADINE 9-18-27 km LOISIR, V.

Vendredi 10 au dimanche 12 Championnats d�Europe MONTEMOR (POR) 2000 m S
Dimanche 19 R�gate de VERDUN (challenge EDF) 500 m B.M.C.J.S.V.Handi
Dimanche 26 Challenge de la Couple PONT-A-MOUSSON (challenge EDF) 500 m B.M.C.J.S.V.Handi

OCTOBRE Dimanche 03 R�gate de BELLEVILLE (challenge EDF) 300 m B.M.C.J.S.V.Handi
Dimanche 24 T�te de rivi�re de METZ (challenge EDF) 4000 m M.C.J.S.V.Handi

Lundi 25 au Jeudi 28 Stage Minimes Lorraine (SAINT-MIHIEL) et stage F�minin Nord-Est (AILETTE) M. 
NOVEMBRE Lundi 01 au Dimanche 07 Championnats du Monde Seniors � LAKE KARAPIRO (NZL) 2000 m S.

Jeudi 11 T�te de rivi�re r�gionale - TOUL 4000-6000 m C. J. S. V.
Dimanche 21 Coupe d�hiver REGA � NANCY 1000 m M.C.J.S.V.SCOL.

DECEMBRE


